
Coordinación Académica      

 

PLANIFICACIÓN TUTORÍAS PROGRAMADAS 2019/2020 

DATOS DEL PROFESOR-TUTOR 

Nombre: Paloma Vargas Núñez  

Email: pvargas@pontevedra.uned.es 

DATOS DE LA ASIGNATURA 

Nombre: Psicología de la Emoción 

Código: 62011095 

Periodo temporal: 2º cuatr. 

 

MATERIALES NECESARIOS PARA EL ESTUDIO 

Textos básico de la asignatura: 

• PSICOLOGÍA DE LA EMOCIÓN (2010) 

Fernández Abascal, Enrique G;  García Rodríguez, Beatriz;  Jiménez Sánchez, María 

Pilar; Martín Díaz, Mª Dolores; Domínguez Sánchez, Francisco Javier;. 

 

RECURSOS NECESARIOS PARA LA TUTORÍA 

 

Proyector X 

Pizarra   

Pizarra digital X 

Vídeo X 

Otros  
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HORARIO DE TUTORÍAS 

Día: Lunes  

Hora: De 19:00 a 20:00 

Aula: 004 

 

PLANIFICACIÓN DE LAS SESIONES DE TUTORÍAS 

 

TUTORÍA 1: 17/02/20 

Contenidos: 

 

Teóricos Información general. Prueba de Evaluación Continua  

Capítulo 1: Psicología de la Emoción 

Prácticos Preguntas para reflexionar 

 

Materiales:  

 

Aula Texto de la asignatura. Presentación del Tema. 

Curso 

Virtual 

Texto de la asignatura. Presentación del Tema. 

 

TUTORÍA 2: 02/03/20 

Contenidos: 

Teóricos Capítulo 2: Procesamiento Emocional 

Prácticos Preguntas para reflexionar 

Materiales:  

Aula Texto de la asignatura. Presentación del tema. 
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Curso 

Virtual 

Texto de la asignatura. Presentación del tema. 

 

TUTORÍA 3: 09/03/20 

Contenidos: 

 

Teóricos Capítulo 2: Procesamiento Emocional (continuación) 

Prácticos Preguntas para reflexionar 

 

Materiales:  

 

Aula Texto de la asignatura. Presentación del tema. 

Curso 

Virtual 

Texto de la asignatura. Presentación del tema. 

 

TUTORÍA 4: 16/03/20 

Contenidos: 

Teóricos Capítulo 3: Métodos de Investigación en Psicología de la Emoción 

Prácticos Preguntas para reflexionar 

 

Materiales:  

Aula Texto de la asignatura. Presentación del tema. 

Curso 

Virtual 

Texto de la asignatura. Presentación del tema. 

 

TUTORÍA 5: 23/03/20 

Contenidos: 
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Teóricos Capítulo 4: Emoción y Procesamiento Cognitivo 

Prácticos Preguntas para reflexionar 

 

Materiales:  

 

Aula Texto de la asignatura. Presentación del tema. 

Curso 

Virtual 

Texto de la asignatura. Presentación del tema. 

 

TUTORÍA 6: 30/03/20 

Contenidos: 

 

Teóricos Capítulo 5: La Sorpresa, el Asco, y el Miedo 

Prácticos Preguntas para reflexionar 

 

Materiales:  

Aula Texto de la asignatura. Presentación del tema. 

Curso 

Virtual 

Texto de la asignatura. Presentación del tema. 

 

 

TUTORÍA 7: 20/04/20 

Contenidos: 

Teóricos Capítulo 6: La Alegría, la Tristeza y la Ira 

Prácticos Preguntas para reflexionar 
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Materiales:  

Aula Texto de la asignatura. Presentación del tema. 

Curso 

Virtual 

Texto de la asignatura. Presentación del tema. 

 

TUTORÍA 8: 27/04/20 

Contenidos: 

 

Teóricos Capítulo  7: La Ansiedad 

Prácticos Preguntas para reflexionar 

 

Materiales:  

Aula Texto de la asignatura. Presentación del tema. 

Curso 

Virtual 

Texto de la asignatura. Presentación del tema. 

 

 

TUTORÍA 9: 04/05/20 

Contenidos: 

 

Teóricos Capítulo 8: La Hostilidad, el Humor, la Felicidad y el Amor 

Prácticos Preguntas para reflexionar 

 

Materiales:  

Aula Texto de la asignatura. Presentación del tema. 

Curso 

Virtual 

Texto de la asignatura. Presentación del tema. 

 
Rúa de Portugal 1 
36162 Pontevedra 
 
Tel: + 34 986 851 850 
Fax: + 34 986 22 09 
 
www.unedpontevedra.com 



Coordinación Académica      

 

TUTORÍA 10: 11/05/20 

Contenidos: 

 

Teóricos Capítulo 8: La Hostilidad, el Humor, la Felicidad y el Amor (continuación) 

Prácticos Preguntas para reflexionar 

 

Materiales:  

Aula Texto de la asignatura. Presentación del tema. 

Curso 

Virtual 

Texto de la asignatura. Presentación del tema. 

 

 

TUTORÍA 11: 18/05/20 

Contenidos: 

 

Teóricos Capítulo 9: Las emociones autoconscientes: Culpa, Vergüenza y Orgullo 

Prácticos Preguntas para reflexionar 

 

Materiales:  

Aula Texto de la asignatura. Presentación del tema. 

Curso 

Virtual 

Texto de la asignatura. Presentación del tema. 

 

La Prueba de Evaluación Continua consta de dos actividades prácticas que serán evaluadas en el 

exámen presencial. En la plataforma aLF encontrareis la información necesaria para su 

realización. 
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