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PLANIFICACIÓN TUTORÍAS PROGRAMADAS 2019/2020 

 

DATOS DEL PROFESOR-TUTOR 

Nombre: ANA ISABEL FILGUEIRAS REI 

Email: anaisabel.antiga@gmail.com 

 

DATOS DE LA ASIGNATURA 

Nombre: GEOGRAFÍA DE ESPAÑA   

Código: 67012053 

Periodo temporal (anual / 1º cuatr. / 2º cuatr.): 2º cuatr. 

 

MATERIALES NECESARIOS PARA EL ESTUDIO 

Textos básicos de la asignatura: 

 

FRANCO ALIAGA, T. (2010) Geografía de España (Física, humana y 

Económica) Madrid. Proyectos Córydon 

 

 

RECURSOS NECESARIOS PARA LA TUTORÍA 

 

Proyector SI 

Pizarra   

Pizarra digital SI 

Vídeo SI 

Otros SI 

 

HORARIO DE TUTORÍAS 

 

Día: Miércoles 

Hora:  20:00-21:00 (55 min) 

Aula:  4.2  (Vigo) Tutoría presencial 

 

PLANIFICACIÓN DE LAS SESIONES DE TUTORÍAS 

 

TUTORÍA 1: 19/02/2020 

Contenidos: 

Presentación y orientación general de la asignatura. 

Aproximación general al temario. Información sobre los 

criterios de evaluación. PEC y otras cuestiones. 

Recomendaciones y sugerencias. 
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Teóricos Tema I. Características generales del relieve 

peninsular. Origen y evolución. Estructuras 

Tectónicas y litológicas.  

Morfología y diversidad del relieve ibérico 

Prácticos Manejo e interpretación de gráficos y mapas 

temáticos. Comentarios. Consulta de Atlas y 

bibliografía complementaria. Comentario de 

fotografías 

 

 

Materiales:  

 

Aula Exposición teórico-práctica. Resolución de dudas. 

Presentación en formato digital (DVD, PDF, etc)  

 

Curso 

 

 

  

Virtual 

Presentación de los temas, resúmenes, esquemas, 

glosario de términos,  referencias bibliográficas 

complementarias, prensa, programas radiofónicos  

 

Material audiovisual 

 

 

 

 

TUTORÍA 2: 04/03/2020 

Contenidos: 

 

Teóricos Tema II y III: Depresiones y relieves del 

interior de la Meseta. Reborde este, norte y sur 

de la misma. Submeseta Norte y Sur. Cordillera 

Central y Montes de Toledo. El Macizo Galaico y 

la Cordillera Cantábrica. La Cordillera Ibérica y 

Sierra Morena 

Prácticos Manejo e interpretación de gráficos y mapas 

temáticos. Comentarios. Consulta de Atlas y 

bibliografía complementaria. Comentario de 

fotografías 
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Materiales:  

 

Aula Exposición teórico-práctica. Resolución de dudas. 

Presentación en formato digital (DVD, PDF, etc)  

 

Curso  

 

 

 

Virtual 

Presentación de los temas, resúmenes, esquemas, 

glosario de términos,  referencias bibliográficas 

complementarias, prensa, programas radiofónicos  

 

Material audiovisual 

 

 

 

TUTORÍA 3: 11/03/2020 

Contenidos: 

Teóricos Tema IV y V: Los conjuntos exteriores de la 

meseta. Los Pirineos. La depresión del Ebro. Las 

Cordilleras Costero-Catalanas y Béricas. La 

Depresión del Guadalviquir 

Los archipiélagos Balear y Canario 

 

Prácticos Manejo e interpretación de gráficos y mapas 

temáticos. Comentarios. Consulta de Atlas y 

bibliografía complementaria. Comentario de 

fotografías 

 

 

Materiales:  

 

Aula Exposición teórico-práctica. Resolución de dudas. 

Presentación en formato digital (DVD, PDF, etc)  

 

Curso  

 

 

 

Virtual 

Síntesis, resúmenes, esquemas, glosario de 

términos, prácticas, referencias bibliográficas 

complementarias, prensa, programas radiofónicos  

 

Material audiovisual 
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TUTORÍA 4: 18/03/2020 

Contenidos: 

 

Teóricos Tema VI y VII: Rasgos permanentes del clima 

peninsular. Clasificación y clima urbano. 

Posición y características del territorio 

peninsular. Climas de influencia atlántica, 

mediterránea, interiores de montaña y climas de 

Canarias 

 

Prácticos Mapas. Tablas. Comentarios de climogramas. 

Gráficos. Comentarios de prensa. Bibliografía 

complementaria 

 

Materiales:  

 

Aula Exposición teórico-práctica. Resolución de dudas. 

Presentación en formato digital (DVD, PDF, etc)  

 

Curso  

 

 

 

Virtual 

Síntesis, resúmenes, esquemas, glosario de 

términos, prácticas, referencias bibliográficas 

complementarias, prensa, programas radiofónicos  

 

Material audiovisual 

 

 

 

 

TUTORÍA 5: 25/03/2020 

Contenidos: 

 

Teóricos Tema VIII: Características hidrológicas y 

regímenes fluviales. 

Cultura del agua. Rasgos, regularidad, 

irregularidad y regímenes fluviales 

Prácticos Mapas hidrológicos y topográficos. Comentarios de 

fotografías y gráficos. Comentarios de prensa. 

Bibliografía complementaria 
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Materiales:  

 

Aula Exposición teórico-práctica. Resolución de dudas. 

Presentación en formato digital (DVD, PDF, etc)  

 

Curso  

 

 

 

Virtual 

Síntesis, resúmenes, esquemas, glosario de 

términos, prácticas, referencias bibliográficas 

complementarias, prensa, programas radiofónicos  

 

Material audiovisual 

 

 

 

 

 

TUTORÍA 6: 01/04/2020 

Contenidos: 

 

Teóricos Tema IX y X: Las Cuencas hidrológicas  

Las tres vertientes hidrográficas. La Cuenca del 

Ebro, Duero, Tajo, Guadiana y Guadalquivir 

Lagos y humedales. Tipos de lagos. Albuferas y 

marismas. Problemas medioambientales 

 

Prácticos Mapas hidrológicos y topográficos. Comentarios de 

fotografías y gráficos. Comentarios de prensa. 

Bibliografía complementaria 

 

Materiales:  

 

Aula Exposición teórico-práctica. Resolución de dudas. 

Presentación en formato digital (DVD, PDF, etc) 

Curso  

 

 

 

Virtual 

Síntesis, resúmenes, esquemas, glosario de 

términos, prácticas, referencias bibliográficas 

complementarias, prensa, programas radiofónicos  

 

Material audiovisual 

 

 

 

 

 



Coordinación académica 
 
 
 
 

Rúa de Portugal 1 
36162 Pontevedra 
 
Tel: + 34 986 851 850 
c.academica@pontevedra.uned.es 
 
www.unedpontevedra.com  

 

TUTORÍA 7: 15/04/2020 

Contenidos: 

 

Teóricos Tema XI y XII La Población. Movimientos 

migratorios 

Población y territorio. Diversidad humana y 

cultural. Estructura, dinámica y distribución 

Prácticos Mapas de población. Comentarios de fotografías y 

gráficos. Comentarios de prensa. Bibliografía 

complementaria 

 

Materiales:  

 

Aula Exposición teórico-práctica. Resolución de dudas. 

Presentación en formato digital (DVD, PDF, etc) 

Curso  

 

 

 

Virtual 

Síntesis, resúmenes, esquemas, glosario de 

términos, prácticas, referencias bibliográficas 

complementarias, prensa, programas radiofónicos  

 

Material audiovisual 

 

 

 

TUTORÍA 8: 22/04/2020 

Contenidos: 

 

Teóricos Tema XIII Evolución y estructura de la ciudad 

Historia y dinámica urbana 

Prácticos Planos y cartografía urbana. Comentarios de 

fotografías y gráficos. Comentarios de prensa. 

Bibliografía complementaria. Posibilidad de paseo 

urbano 

 

Materiales:  

 

Aula Exposición teórico-práctica. Resolución de dudas. 

Presentación en formato digital (DVD, PDF, etc) 

Curso  

 

 

 

Virtual 

Síntesis, resúmenes, esquemas, glosario de 

términos, prácticas, referencias bibliográficas 

complementarias, prensa, programas radiofónicos  

 

Material audiovisual 
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TUTORÍA 9: 29/04/2020 

Contenidos: 

 

Teóricos Tema XIV Actividades Agrarias 

Genealogía agraria. Dinámica 

Prácticos Mapas agrarios. Comentarios de fotografías y 

gráficos. Comentarios de prensa. Bibliografía 

complementaria. Posibilidad de paseo rural 

 

Materiales:  

 

Aula Exposición teórico-práctica. Resolución de dudas. 

Presentación en formato digital (DVD, PDF, etc) 

Curso  

 

 

 

Virtual 

Síntesis, resúmenes, esquemas, glosario de 

términos, prácticas, referencias bibliográficas 

complementarias, prensa, programas radiofónicos  

 

Material audiovisual. Conferencias y 

vídeoconferencias 

 

 

 

 

TUTORÍA 10: 06/05/2020 

Contenidos: 

 

Teóricos Tema XV: Industria y Energía 

Dinámica y desarrollo 

Prácticos Comentarios de fotografías y planos. Comentarios 

de prensa. Bibliografía complementaria. 

 

Materiales:  

 

Aula Exposición teórico-práctica. Resolución de dudas. 

Presentación en formato digital (DVD, PDF, etc) 

Curso  

 

 

 

Virtual 

Síntesis, resúmenes, esquemas, glosario de 

términos, prácticas, referencias bibliográficas 

complementarias, prensa, programas radiofónicos  

 

Material audiovisual 
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TUTORÍA 11: 13/05/2020 

 

Contenidos: 

 

Teóricos Tema XVI,XVII y XVIII El transporte. Comercio y 

Turismo 

Dinámica y tendencia 

 

Prácticos Comentarios de fotografías y comentarios de 

prensa. Bibliografía complementaria. Posible 

visita turística 

 

Materiales:  

 

Aula Exposición teórico-práctica. Resolución de dudas. 

Presentación en formato digital (DVD, PDF, etc) 

Curso  

 

 

 

Virtual 

Síntesis, resúmenes, esquemas, glosario de 

términos, prácticas, referencias bibliográficas 

complementarias, prensa, programas radiofónicos  

 

Material audiovisual 

 

 

 

 

TUTORÍA 12: 20/05/2020 

Contenidos: 

 

Teóricos Repaso de todo el temario. Resolución de dudas y 

preparación del examen 

  

 

 

PRUEBAS DE EVALUACIÓN CONTINUA: 

Criterios de evaluación: 

 

 Valoración de la comprensión y asimilación de los 

conocimientos adquiridos  

 Capacidad analítica y crítica.  
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 Identificación, interpretación y capacidad de síntesis o 

esquematización de los mismos  

 Capacitación para realizar lecturas cartográficas, 

interpretaciones topográficas y climáticas así como 

clasificaciones e interrelaciones de los diversos 

dominios físicos y climáticos ibéricos. 

 Personalidad y originalidad en la redacción. Claridad 

expositiva. Esmero y pulcritud ortográfica. Cuidada 

presentación 

.  

 

Fecha de entrega: antes del 15 de Mayo de 2020 

Fecha de corrección (aprox.): 25 de mayo de 2020 

 

 


