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PLANIFICACIÓN TUTORÍAS PROGRAMADAS 2019/2020 
 
DATOS DEL PROFESOR-TUTOR 
Nombre: Dra. Iria Calleja Barcia 
Email: iricalleja@pontevedra.uned.es 
 
DATOS DE LA ASIGNATURA 
Nombre: Psicología de la emoción 
Código: 62011095 
Periodo temporal: 2º cuatrimestre 
 
MATERIALES NECESARIOS PARA EL ESTUDIO 
Textos básicos de la asignatura: Psicología de la emoción". Autores: Domínguez 
Sánchez, Francisco Javier; García Fernández-Abascal, Enrique; García Rodríguez, 
Beatriz; Jiménez Sánchez, maría Pilar; Martín Díaz, María Dolores. Editorial 
Universitaria Ramón Areces.  
 
RECURSOS NECESARIOS PARA LA TUTORÍA 
 

Proyector X 
Pizarra  X 
Pizarra digital  
Vídeo  
Otros  

 
HORARIO DE TUTORÍAS 
 
Día: lunes 
Hora: 19:00  
Aula: 2 
PLANIFICACIÓN DE LAS SESIONES DE TUTORÍAS 
 
Ejemplo de planificación de las sesiones 
TUTORÍA 1: 17/02/2020 
Contenidos: Presentación de la materia, criterios de evaluación e información sobre el 
examen. 
Materiales: Presentación de Power point, libro 
 

Aula Presentación de los temas en formato digital (ppt.) 

Curso 
Virtual 

Presentación de los temas. 
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TUTORÍA 2: 2/3/2020 
Contenidos: 
 

Teóricos Aclaración dudas Tema 1 (La Psicología de la Emoción) 
Prácticos Auto-evaluación del tema 1 

 
Materiales:  
 

Aula Presentación de los temas en formato digital (ppt.) 

Curso 
Virtual 

Presentación de los temas. 

 
TUTORÍA 3: 9/3/2020 
Contenidos: 

Teóricos Aclaración dudas Tema 2 (Procesamiento emocional) 
Prácticos Auto-evaluación del tema 2 

 
Materiales:  
 

Aula Presentación de los temas en formato digital (ppt.) 

Curso 
Virtual 

Presentación de los temas. 

 
TUTORÍA 4: 16/3/2020 
Contenidos: 
 

Teóricos Aclaración dudas Tema 3 (Métodos de investigación en Psicología de 
la Emoción) 

Prácticos Auto-evaluación del tema 3 y PEC 1. 

 
Materiales:  
 

Aula Presentación de los temas en formato digital (ppt.) 

Curso 
Virtual 

Presentación de los temas. 
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TUTORÍA 5: 23/3/2020 
Contenidos: 
 

Teóricos Aclaración dudas Tema 4 (Emoción y procesamiento cognitivo) 
Prácticos Auto-evaluación del tema 4 

 
Materiales:  
 

Aula Presentación de los temas en formato digital (ppt.) 

Curso 
Virtual 

Presentación de los temas. 

 
 
TUTORÍA 6: 
Contenidos: 
 

Teóricos Aclaración dudas Tema 5 (La sorpresa, el asco y el miedo) 
Prácticos Auto-evaluación del tema 5 

 
Materiales:  
 

Aula Presentación de los temas en formato digital (ppt.) 

Curso 
Virtual 

Presentación de los temas. 

 
 
TUTORÍA 7: 30/3/2020 
Contenidos: 
 

Teóricos Aclaración dudas Tema 6 (La alegría, la tristeza y la ira) 
Prácticos Auto-evaluación del tema 6. 

 
Materiales:  
 

Aula Presentación de los temas en formato digital (ppt.) 

Curso 
Virtual 

Presentación de los temas. 
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TUTORÍA 8: 20/4/2020 
Contenidos: 
 

Teóricos Aclaración dudas Tema 7 (La ansiedad) 
Prácticos Auto-evaluación del tema 7 

 
Materiales:  
 

Aula Presentación de los temas en formato digital (ppt.) 

Curso 
Virtual 

Presentación de los temas. 

 
 
TUTORÍA 9: 27/4/2020 
Contenidos: 
 

Teóricos Aclaración dudas Tema 8 (La hostilidad, el humor, la felicidad y el 
amor) 

Prácticos Auto-evaluación del tema 8 y PEC 2. 

 
Materiales:  
 

Aula Presentación de los temas en formato digital (ppt.) 

Curso 
Virtual 

Presentación de los temas. 

 
 
TUTORÍA 10: 4/5/2020 
Contenidos: 
 

Teóricos Aclaración dudas Tema 9 (Las emociones autoconscientes: culpa, 
vergüenza y orgullo) 

Prácticos Auto-evaluación del tema 9. 

 
Materiales:  
 

Aula Presentación de los temas en formato digital (ppt.) 

Curso 
Virtual 

Presentación de los temas. 
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TUTORÍA 11: 11/5/2020 
Contenidos: 
 

Teóricos Consulta de dudas 
Prácticos Preparación del examen 1º semana 

 
Materiales:  
 

Aula Presentación de los temas en formato digital (ppt.) 

Curso 
Virtual 

Presentación de los temas. 

 
 
TUTORÍA 12: 18/5/2020 
Contenidos: 
 

Teóricos Consulta de dudas 
Prácticos Preparación del examen 2º semana 

 
Materiales:  
 

Aula Presentación de los temas en formato digital (ppt.) 

Curso 
Virtual 

Presentación de los temas. 

 
 
 
PRUEBAS DE EVALUACIÓN CONTINUA: 
A lo largo del curso el alumno deberá realizar dos actividades prácticas. El material para llevarlas 

a cabo estará disponible en la plataforma aLF de la asignatura a partir de la cuarta semana de 

febrero (Práctica 1) y de la primera semana de abril (Práctica 2).  

El solucionario para la autocorrección de la Práctica 2 (la Práctica 1 no lo requiere) estará 

disponible en la plataforma virtual. 

 
Criterios de evaluación:  
La evaluación de estas prácticas tendrá lugar en el examen de la prueba presencial. En el modelo 
de examen de tipo test podrán incluirse hasta dos preguntas de respuesta alternativa sobre el 
contenido de estas prácticas. Cuando el examen consista en el desarrollo de preguntas cortas, 
una de ellas podrá hacer referencia a la temática o resultados obtenidos en uno de los dos 
ejercicios prácticos. 

 
Fecha de entrega: NO SE ENTREGAN 
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