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PLANIFICACION TUTORIAS PROGRAMADAS 2019/2020

DATOS DEL PROFESOR-TUTOR

Nombre: Luis Carlos Alvarez Garcia

Email: lalvarez@pontevedra.uned.es

DATOS DE LA ASIGNATURA

Nombre: Técnicas de Intervencién Cognitivo Conductuales

Cédigo: 62013102

Periodo temporal (anual / 1° cuatr. / 2° cuatr.): 2 Cuatrimestre

MATERIALES NECESARIOS PARA EL ESTUDIO

PONTEVEDRA

Textos bdsicos de la asignatura: Diaz, M.l., Ruiz, M.A. y Villalobos, A. (2017). Manual de técnicas
y terapias cognitivo-conductuales. Bilbao: Desclée de Brouwer.

RECURSOS NECESARIOS PARA LA TUTORIA

Proyector X

Pizarra X

Pizarra digital

Video

Otros Ordenador

con webcam

HORARIO DE TUTORIAS
Dia: Lunes

Hora: 20:00 —20:55

Aula: Aula 110

PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE TUTORIAS

Rua de Portugal 1
36162 Pontevedra

Tel: + 34 986 851 850
c.academica@pontevedra.uned.es

www.unedpontevedra.com




Coordinacion académica

NIVEL CONSOLIDACION

N[ 4

PONTEVEDRA

Ejemplo de planificacion de las sesiones

TUTORIA 1: 17/2/2020

Contenidos: Presentacidon de la materia, criterios de evaluacion, PEC, informacion sobre el
programa mentor up.

Materiales:
Aulay Presentacién asignatura en ppt, cronograma, y:
We'bconfere Tema 1: Historia de la Terapia Cognitivo Conductual
e Tema 2: El proceso en Terapia de Conducta
Curso Presentacion de la asignatura, programacion, materiales, y se dejan en el curso
Virtual virtual los materiales de los Temas 1 y 2

TUTORIA 2: 2/3/2020

Contenidos:
Teoricos Tema 3: Técnicas operantes
Préacticos | Ejemplo de un caso clinico de técnicas operantes en nifios.
Materiales:
Aula Presentacion de los temas en formato digital (ppt)
Curso Presentacion de los temas, resimenes, esquemas, glosario de términos
Virtual complejos, legislacion, referencias bibliograficas complementarias (material
audiovisual, etc.), problemas/casos/ejemplos practicos resueltos.

TUTORIA 3: 9/3/2020

Contenidos:

Tedricos Tema 4: Terapias y Técnicas de Exposicién

Préacticos | Ejemplo de un caso de terapia de exposicion a fobia a volar
Materiales:
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Aula Presentacién de los materiales en ppt
Curso Materiales comentados en clase y resolucion de dudas
Virtual

TUTORIA 4: 16/3/2020

Contenidos:
Tedricos Tema 5: Desensibilizacion sistemadtica y técnicas de relajacién
Practicos Visionado de un video de relajacion

Materiales:
Aula Presentacion de los materiales en ppt
Curso Materiales comentados en clase y resolucion de dudas
Virtual

TUTORIA 5: 23/3/2020

Contenidos:
Tedricos Tema 6: Técnicas de modelado y entrenamiento en habilidades sociales
Practicos Ejemplo de técnica de modelado y habilidades sociales con un paciente con
esquizofrenia
Materiales:
Aula Presentacion de los materiales en ppt
Curso Materiales comentados en clase y resolucién de dudas
Virtual
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TUTORIA 6: 30/3/2020

Contenidos:
Teéricos Tema 7: Terapia racional emotiva conductual
Practicos

Materiales:
Aula Presentacion de los materiales en ppt
Curso Materiales comentados en clase y resolucién de dudas
Virtual

TUTORIA 7: 20/4/2020

Contenidos:

Teoricos Tema 8: Terapia cognitiva

Préacticos | Presentacion de un caso clinico de depresion y aplicacion de terapia cognitiva
Materiales:

Aula Presentacion de los materiales en ppt

Curso Materiales comentados en clase y resolucién de dudas

Virtual

TUTORIA 8: 27/4/2020

Contenidos:
Teoricos Tema 9: Técnicas de habilidades de afrontamiento y solucién de problemas
Practicos

Materiales:
Aula Presentacion de los materiales en ppt
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Curso Materiales comentados en clase y resolucién de dudas
Virtual

TUTORIA 9: 4/5/2020

Contenidos:

Tedricos Tema 10: Mindfulness

Practicos Audio sobre mindfulness

Materiales:
Aula Presentacion de los materiales en ppt
Curso Materiales comentados en clase y resolucién de dudas
Virtual

TUTORIA 10: 11/5/2020
Contenidos:

Tedricos Tema 11: Terapias de tercera generacion

Practicos
Materiales:
Aula Presentacion de los materiales en ppt
Curso Materiales comentados en clase y resolucién de dudas
Virtual

TUTORIA 11: 18/11/2020
Contenidos:

Tedricos Tema 12: Otras técnicas de intervencion en Terapia Cognitivo -
Conductual

Practicos
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Materiales:
Aula Presentacion de los materiales en ppt
Curso Materiales comentados en clase y resolucion de dudas
Virtual

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA:

Criterios de evaluacion:

Se realizard una Prueba de Evaluacién Continua (PEC) durante el cuatrimestre, de caricter
voluntario y evaluable. Las caracteristicas de la PEC son:

- El contenido de dicha PEC se referira a informacion practica basada en la metodologia
de caso clinico y se podra referir a todo el temario de la asignatura.

- La PEC constara de 10 preguntas de seleccion multiple, con tres alternativas de
respuesta, para las cuales no habra penalizacion.

- La PEC se contestara en linea, en la herramienta de evaluacion correspondiente de
dicho curso, durante un periodo limitado.

La PEC puede suponer un incremento de hasta un punto en la nota del examen.

La nota obtenida en la PEC sera afiadida siempre y cuando se haya conseguido al menos un 5
en el examen.

La PEC vale 1 punto maximo que se anadira a la nota obtenida en el examen (de mayo/junio o
de septiembre), una vez que éste haya sido aprobado. (Sino es asi, la calificacion de la PEC
se perdera y no se guardara para una préxima matriculacion en la asignatura

Fecha de entrega: Finales de abril
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