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PONTEVEDRA

PLANIFICACION TUTORIAS PROGRAMADAS 2019/2020

DATOS DEL PROFESOR-TUTOR
Nombre: Dra. Iria Calleja Barcia
Email: iricalleja@pontevedra.uned.es

DATOS DE LA ASIGNATURA
Nombre: Psicologia de la emocion
Cédigo: 62011095

Periodo temporal: 22 cuatrimestre

MATERIALES NECESARIOS PARA EL ESTUDIO

Textos basicos de la asignatura: Psicologia de la emocion". Autores: Dominguez
Sanchez, Francisco Javier; Garcia Ferndndez-Abascal, Enrique; Garcia Rodriguez,
Beatriz; Jiménez Sadnchez, maria Pilar; Martin Diaz, Maria Dolores. Editorial
Universitaria Ramoén Areces.

RECURSOS NECESARIOS PARA LA TUTORIA

Proyector X
Pizarra X
Pizarra digital
Video
Otros

HORARIO DE TUTORIAS

Dia: lunes

Hora: 19:00

Aula: 2

PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE TUTORIAS

Ejemplo de planificacion de las sesiones
TUTORIA 1:17/02/2020

Contenidos: Presentacion de la materia, criterios de evaluacion e informacion sobre el

examen.
Materiales: Presentacion de Power point, libro

Aula Presentacion de los temas en formato digital (ppt.)
Curso Presentacion de los temas.
Virtual
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TUTORIA 2: 2/3/2020
Contenidos:

Teéricos | Aclaracion dudas Tema 1 (La Psicologia de la Emocién)
Practicos | Auto-evaluacion del tema 1

Materiales:
Aula Presentacion de los temas en formato digital (ppt.)
Curso Presentacion de los temas.
Virtual

TUTORIA 3:9/3/2020

Contenidos:
Teoéricos | Aclaraciéon dudas Tema 2 (Procesamiento emocional)
Practicos | Auto-evaluacion del tema 2

Materiales:
Aula Presentacion de los temas en formato digital (ppt.)
Curso Presentacion de los temas.
Virtual

TUTORIA 4: 16/3/2020
Contenidos:

Teoricos | Aclaracion dudas Tema 3 (Métodos de investigacion en Psicologia de
la Emocién)
Practicos | Auto-evaluacién del tema 3 y PEC 1.

Materiales:
Aula Presentacion de los temas en formato digital (ppt.)
Curso Presentacion de los temas.
Virtual
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TUTORIA 5: 23/3/2020

Contenidos:

PONTEVEDRA

Teodricos

Aclaracién dudas Tema 4 (Emocién y procesamiento cognitivo)

Practicos | Auto-evaluacion del tema 4

Materiales:
Aula Presentacion de los temas en formato digital (ppt.)
Curso Presentacion de los temas.
Virtual

TUTORIA 6:

Contenidos:
Teéricos | Aclaracion dudas Tema 5 (La sorpresa, el asco y el miedo)
Practicos | Auto-evaluacion del tema 5

Materiales:
Aula Presentacion de los temas en formato digital (ppt.)
Curso Presentacion de los temas.
Virtual

TUTORIA 7: 30/3/2020

Contenidos:

Tedricos

Aclaraciéon dudas Tema 6 (La alegria, la tristeza y la ira)

Practicos | Auto-evaluacion del tema 6.
Materiales:
Aula Presentacion de los temas en formato digital (ppt.)
Curso Presentacion de los temas.
Virtual
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TUTORIA 8: 20/4/2020
Contenidos:

Teoéricos | Aclaracion dudas Tema 7 (La ansiedad)
Practicos | Auto-evaluacion del tema 7

Materiales:
Aula Presentacion de los temas en formato digital (ppt.)
Curso Presentacion de los temas.
Virtual

TUTORIA 9: 27/4/2020
Contenidos:

Teoricos | Aclaracion dudas Tema 8 (La hostilidad, el humor, la felicidad y el
amor)
Practicos | Auto-evaluacién del tema 8 y PEC 2.

Materiales:
Aula Presentacion de los temas en formato digital (ppt.)
Curso Presentacion de los temas.
Virtual

TUTORIA 10: 4/5/2020
Contenidos:

Teoricos | Aclaracion dudas Tema 9 (Las emociones autoconscientes: culpa,
vergiienza y orgullo)
Practicos | Auto-evaluacion del tema 9.

Materiales:
Aula Presentacion de los temas en formato digital (ppt.)
Curso Presentacion de los temas.
Virtual
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TUTORIA 11: 11/5/2020

PONTEVEDRA

Contenidos:
Teoricos | Consulta de dudas
Practicos | Preparacién del examen 12 semana
Materiales:
Aula Presentacion de los temas en formato digital (ppt.)
Curso Presentacion de los temas.
Virtual

TUTORIA 12: 18/5/2020

Contenidos:
Teoéricos | Consulta de dudas
Practicos | Preparacion del examen 22 semana
Materiales:
Aula Presentacion de los temas en formato digital (ppt.)
Curso Presentacion de los temas.
Virtual

PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA:
Alolargo del curso el alumno debera realizar dos actividades practicas. El material para llevarlas

a cabo estara disponible en la plataforma aLF de la asignatura a partir de la cuarta semana de

febrero (Practica 1) y de la primera semana de abril (Practica 2).

El solucionario para la autocorreccidon de la Practica 2 (la Practica 1 no lo requiere) estara

disponible en la plataforma virtual.

Criterios de evaluacion:
La evaluacion de estas practicas tendra lugar en el examen de la prueba presencial. En el modelo
de examen de tipo test podran incluirse hasta dos preguntas de respuesta alternativa sobre el
contenido de estas practicas. Cuando el examen consista en el desarrollo de preguntas cortas,
una de ellas podra hacer referencia a la tematica o resultados obtenidos en uno de los dos
ejercicios practicos.

Fecha de entrega: NO SE ENTREGAN
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