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KIT DE
BIENVENIDA
A NUEVOS ESTUDIANTES



KIT DE
BIENVENIDA
Este kit de bienvenida tiene como objetivo ser una guía útil para que el 
nuevo estudiante pueda familiarizarse con la UNED y su entorno, conocer 
las particularidades del estudio a distancia y los servicios que el Centro 
Asociado a la UNED en Pontevedra pone a su alcance. 
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ESTUDIAR EN LA UNED

La Universidad Nacional de Educación a Distancia 
es la primera universidad de España por número 
de estudiantes. Su finalidad es facilitar el acceso 
a la enseñanza universitaria y la continuidad de 
sus estudios a todas las personas que, estando 
capacitadas para seguir estudios superiores, no 
puedan acudir a las aulas universitarias por ra-
zones de trabajo, económicas, familiares, de re-
sidencia, etc.; utilizando técnicas y experiencias 
de enseñanza a distancia y desarrollando pro-
gramas de educación permanente, promoción 
cultural y perfeccionamiento profesional.
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SERVICIOS DEL CENTRO

ACTIVIDAD
ACADÉMICA

Organización de la actividad      
docente del Centro Asociado. 

Gestión de las prácticas de 
laboratorio.

cacademica@pontevedra.uned.es

ORIENTACIÓN 
ACADÉMICA

Servicio de orientación      
académica. 

Tutorías individualizadas. 

orientacionestudio@pontevedra.uned.es

EXTENSIÓN
UNIVERSITARIA

Organización de cursos 
de extensión universita-
ria, cursos de verano y 
actividades culturales.

cextensionu@pontevedra.uned.es

BIBLIOTECA
LIBRERÍA

Préstamo de libros y 
búsqueda bibliográfica. 

Venta de libros, material 
escolar y servicio de re-

prografía. 

biblioteca@pontevedra.uned.es 
libreria@pontevedra.uned.es
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SERVICIOS DEL CENTRO

RECURSOS 
TECNOLÓGICOS

Gestión de los recursos tec-
nológicos del Centro Asocia-

do. 

Reserva de Aulas AVIP.

ctecnologia@pontevedra.uned.es

IDIOMAS
CUID

Tutorías online/presencial de 
idiomas: ruso, árabe, chino, ja-
ponés, italiano, francés, inglés, 

portugués y alemán. 

Niveles MCER.

cacademica@pontevedra.uned.es

CENTRO     
ORIENTACIÓN Y       

EMPLEO

Atención individualiza-
da y asesoramiento al 

estudiante. 

Información sobre be-
cas, ayudas y prácticas.

coie@pontevedra.uned.es

ORIENTACIÓN
LABORAL

Información sobre sali-
das laborales y empren-

dimiento. 

Gestión de prácticas ex-
tracurriculares. 

orientacionlaboral@pontevedra.uned.es 
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EQUIPO DOCENTE

Los Equipos Docentes, que están en Madrid, se res-
ponsabilizan de la elaboración de los programas y 
los materiales didácticos y de evaluar el aprendizaje. 
El estudiante puede recibir apoyo de los profesores 
por vía telefónica, en-línea, o a través de videoconfe-
rencia.
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TUTORÍAS
PRESENCIALES
La UNED es plenamente consciente de la importan-
cia que la tutoría presencial tiene para sus estudian-
tes. Semanalmente, el Centro Asociado ofrece tuto-
rías presenciales con un profesor/a tutor/a. En ellas, 
tutores/as especializados/as llevarán a cabo activi-
dades de aprendizaje, explicarán el contenido de la 
materia y resolverán las dudas de los estudiantes. La 
asistencia a estas tutorías es optativa pero muy re-
comendable, tal y como demuestra la tasa de éxito 
en los exámenes de los estudiantes que la reciben. 

Consulta aquí el horario de las 
tutorías presenciales del CA

https://goo.gl/F3Y6bE
https://goo.gl/F3Y6bE
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LAS 
TUTORÍAS

EXPLICACIONES

Recibirás la explicación 
del temario siguiendo la 
planificación de las tuto-
rías y/o solución de tus 
dudas.  Además, dispon-
drás de material de apo-
yo al estudio en el curso 
virtual.

EVALUACIÓN

Te explicará los criterios 
de corrección de las PEC 
(Prueba de Evaluación 
Continua)y te orientará 
para las pruebas presen-
ciales.

PEC

Te orientará en la reali-
zación de las actividades 
prácticas y participará en 
el seguimiento del curso 
virtual y en la evaluación 
continua mediante la co-
rrección de las Pruebas 
de Evaluación Continua. 

En las tutorías, el/la profesor/a tutor/a te dará apoyo en las siguientes áreas: 
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GUÍA
DE 
ESTUDIO

La guía de estudio es un docu-
mento clave para la planifica-
ción de cada estudiante, tanto en 
la elección de las materias como 
para la organización del estudio.



PRUEBA DE 
EVALUACIÓN 

CONTINUA
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El carácter de la prueba (optativo u obligatorio) estará especifica-
do en la guía de estudio. 
El tipo de evaluación será establecido por el equipo docente de la 
asignatura y puede consistir, entre otras posibilidades, en: prueba 
objetiva, de ensayo, trabajo empírico, estudio de casos, comentario 
de texto, prácticas de laboratorio u otro tipo de prácticas. Las prue-
bas de desarrollo serán corregidas, habitualmente, por los profeso-
res/as tutores/as según los criterios de corrección establecidos por 
el equipo docente.
La prueba de evaluación continua (PEC) será entregada a través 
del campus virtual de la UNED, dentro de la plataforma aLF.
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CALENDARIO 
ACADÉMICO
El curso académico se divide en dos semestres. El calendario académico/
administrativo incluye información sobre los plazos de matrícula, normas de 
admisión, calendario de las pruebas presenciales y fechas de vacaciones aca-
démicas.

Consúltalo aquí

https://goo.gl/64NXqC
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ACCESO
Podrás acceder al cam-
pus virtual desde el por-
tal web de la UNED, intro-
duciendo tu identificador 
de usuario y la contraseña 
recibida en el momento 
de la matriculación.

MI ESCRITORIO
A través del campus vir-
tual podrás acceder a “Mi 
escritorio” y entrar en aLF. 
En aLF puedes visualizar 
toda la información relati-
va a las asignaturas en las 
que estás matriculado/a.

FOROS DE DEBATE
Cada asignatura tiene di-
versos “foros de debate”, a 
través de los cuales pue-
des realizar consultas tan-
to al profesor/a tutor/a del 
C.A. como al equipo do-
cente de la materia,  así 
como a otros estudiantes.

CAMPUS
VIRTUAL



CAMPUS
VIRTUAL
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SECRETARÍA
Dentro del campus virtual, 
puedes acceder al apar-
tado “Secretaría”, dónde 
tendrás acceso a las califi-
caciones registradas.

MATERIALES
Los materiales aportados 
por el equipo docente, 
así como aquellos elabo-
rados por el/la profesor/a 
tutor/a del C.A. estarán 
disponibles para su des-
carga en la plataforma 
aLF. 

CONTACTO CON EL/LA 
PROFESOR/A TUTOR/A
Podrás contactar con el 
profesor/a tutor/a a través 
del foro de tutoría, el co-
rreo electrónico o en las 
propias tutorías.
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PRUEBAS 
PRESENCIALES
Se realizan en el C.A. de Pontevedra.
Existen dos convocatorias ordinarias -en febrero y ju-
nio-, y una convocatoria extraordinaria en septiembre.
Podrás consultar el calendario de exámenes en tu 
campus virtual.
Para poder realizar las pruebas presenciales y acceder 
al aula de exámenes, deberás presentar tu documen-
to de identidad y carnet de estudiante. 

Más información sobre las 
pruebas presenciales

https://goo.gl/tMG7Es
https://goo.gl/tMG7Es
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PROGRAMA 
MENTOR UP 

Exprime tu experiencia universitaria. 
El programa Mentor UP es un servicio gratuito de 
mentoría ofrecido por el CA de Pontevedra. Está 
dirigido a aquellos estudiantes de Curso de Ac-
ceso y de Grado que deseen recibir orientación 
sobre el estudio a distancia, el entorno UNED, la 
elaboración del TFG, así como información so-
bre salidas laborales y emprendimiento.

Inscríbete aquí

http://www.unedpontevedra.com/mentorup
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TALLERES

¿Cómo puedo 
planificar mis 
estudios en la 

UNED para po-
der aprovechar 

al máximo el 
tiempo?

¿Necesitas ayuda para          
planificarte? 

 ¡Este es tu taller!

¿Cómo enfren-
tarme a las 

pruebas pre-
senciales?

¿Estas son tus primeras prue-
bas presenciales? 

¡No dudes en inscribirte!

La coordinación de 
Orientación para 
el Estudio orga-
niza anulamente 
dos talleres para 
los alumnos del               
Centro Asociado. 

¡No dudes en      
inscribirte!

ESCRÍBENOS

mailto:orientacionestudio%40pontevedra.uned.es?subject=
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MENTOR UP III

La Universidad Nacional de Educación a Distancia 
es la primera universidad de España por número 
de estudiantes. Su finalidad es facilitar el acceso 
a la enseñanza universitaria y la continuidad de 
sus estudios a todas las personas que, estando 
capacitadas para seguir estudios superiores, no 
puedan franquear las aulas universitarias por ra-
zones de trabajo, económicas, familiares, de re-
sidencia, etc.; utilizando técnicas y experiencias 
de enseñanza a distancia y desarrollando pro-
gramas de educación permanente, promoción 
cultural y perfeccionamiento profesional.

“El esfuerzo de 
hoy es el éxito de 

mañana”
Juston C. Pate
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MIS PRIMEROS 
PASOS
Este curso online y gratuito desarrollado por la UNED tiene como objetivo 
ofrecer una visión lo más amplia posible de la UNED y todo su potencial, dar 
a conocer su infraestructura, metodología, recursos disponibles y oferta aca-
démica. El curso consta de cuatro módulos independientes y tiene una dura-
ción de 5 horas. 

Más información

https://iedra.uned.es/courses/UNED-IUED/IUED_DESCUBRE135/2016_T3/about


AVISOS Y
NOTICIAS
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CORREO
En él recibirás todos las 
comunicaciones impor-
tantes del Centro Asocia-
do: avisos, convocatorias 
de prácticas extracurricu-
lares, ofertas de cursos y 
las últimas novedades de 
cada servicio, entre otros.

WEB
La web del Centro Aso-
ciado cuenta con infor-
mación actualizada de 
todos los servicios y de-
partamentos del Centro, 
sus últimas noticias y un 
boletín semanal de em-
pleo. 

APPS
La UNED pone a tu dis-
posición 4 apps móviles a 
través de las cuales pue-
des consultar tus califica-
ciones, acceder al resposi-
torio multimedia y recibir 
todos los avisos del Cen-
tro Asocizado. Apple Sto-
re/Google Play.

Más información Visita la web Descarga Apps

https://goo.gl/3qZ5ZR
http://www.unedpontevedra.com/
https://goo.gl/it5Ppe
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UNED
OFFICE
365

La UNED proporciona un servi-
cio de correo electrónico a todos 
los estudiantes. Por defecto, dis-
ponen de una cuenta personal e 
intransferible, cuyas credenciales 
le permitirán acceder a los servi-
cios de Office365: correo electró-
nico corporativo, One drive, Offi-
ce Professional Plus 365. 

Más información

https://goo.gl/BpYD5X
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COORDINACIÓN 
ACADÉMICA

Natalia Abalde Amoedo

A TU DISPOSICIÓN

cacademica@pontevedra.uned.es

Rúa Portugal 1, Pontevedra

986851850


